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VIAJE DE AVENTURA - NIVEL FACIL

Una singular aventura invernal en los Parques Naturales de Canada al
noreste de Toronto, entrando en contacto con la esencia de Canada y su
cultura, su historia y sus contrastes; desde la Canada profunda de los
pioneros a la modernidad de la ciudad con sus rascacielos. Atravesaremos
bosques nevados con raquetas de nieve y si las condiciones del terreno lo
permiten, también en trineo de perros. Estaremos alojados en una
acogedora casa a orillas del Buckshot Lake, y descubriremos algunas de las
actividades preferidas de los canadienses en estas latitudes: Quad ATV y
patinaje en hielo. Y al final del viaje tendremos oportunidad de conocer la
cosmopolita ciudad de Toronto y visitar las famosas cataratas del Niagara.

¢ QUE TE ESPERA EN ESTE VIAJE?

Situado en la América profunda, totalmente alejado de los caminos mas transitados y
los lugares turisticos, nuestra estancia sera en un acogedor lodge que ofrecera a los
amantes de la naturaleza el gozo de estar en contacto directo con el ecosistema del
lugar, guiados de forma personalizada por un anfitrién de primera que nos transmitira la
verdadera esencia de la cultura y forma de vida canadiense. Seran dias de paz y
emociones, rodeados de rios, cafiones y espectaculares paisajes, y a poca distancia de
hermosos parques como North Frontenac Park Lands, Bon Echo, Puzzle Lake y
Algonquin Park.

En tan solo 8 dias podremos conocer varios de los lugares mas impresionantes de la
Provincia de Ontario. Caminaremos con raquetas entre bosques nevados, y sentiremos
el viento mientras conducimos vehiculos todo terreno Quad ATV, una de las costumbres
mas arraigadas y divertidas entre los canadienses. Y si las condiciones del terreno
invernal son adecuadas, nos deslizaremos sobre la nieve en nuestro propio trineo de
perros, ademas de tener oportunidad de patinar sobre el hielo en pistas naturales de
excepcional belleza.
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Por las noches podremos disfrutar de las estrellas al estar en una de las zonas con menor
contaminacion luminica de toda la provincia de Ontario; y durante uno de los dias
visitaremos la ciudad capital de Canada, Ottawa, con sus museos y su Canal Rideau,
que al helarse forma una de las pistas de patinaje sobre hielo al aire libre mas largas del
mundo.

En la Canada moderna, tendremos oportunidad de visitar algunos de los lugares mas
emblematicos de Toronto como la CN Tower con impresionantes vistas desde su medio
kilbmetro de altura, sus rascacielos y el lago Ontario, y el Royal Museum de Toronto
que con su arquitectura moderna y sus sorprendentes colecciones, nos desvelaran la
historia de esta nacion y sus primeros habitantes. Un viaje inolvidable que finalizara
conociendo las famosas Cataratas del Niagara.

Fechas 2027
Del 6 al 13 febrero

(salida desde Espana el 6 llegando a Toronto el mismo dia; y salida desde Toronto el 13,
llegando a Espaia el 14)

¢Quieres otra fecha?: si son cuatro personas o mas y desean una fecha diferente, se
puede estudiar disponibilidad para un viaje a medida durante Enero, Febrero o Marzo.

PLAN DE VIAIJE

Dia 1. Vuelos desde Espaiia a Toronto

Llegada al aeropuerto internacional Toronto Pearson, y traslado por tierra hacia nuestro
acogedor y cédmodo lodge, donde nos alojaremos en habitaciones dobles de amplias
camas durante las siguientes cinco noches.

Comidas por libre durante el viaje.

Alojamiento en el lodge, en habitaciones dobles.

Dias 2 al 5. Actividades invernales diversas en los hermosos bosques nevados de
los Parques del Este de Canada

En este viaje nuestro guia sera un espanol que vive en la regidon de Ontario desde hace
muchos afos, junto a su encantadora familia. Con tu trato detallista y servicial, y su gran
calidad humana, sera el anfitrién perfecto de esta aventura, revelandonos los secretos
solo conocidos por los locales y ensefiandonos una Canada que la mayoria de los propios
canadienses ni siquiera conocen. Con esa gran ventaja de estar en un viaje con un grupo
tan pequefio y personalizado, cada dia podremos escoger entre todos las actividades que
mas queramos hacer, de acuerdo a los animos del grupo, el clima del momento, etc. A
continuacion, ejemplos de dias con las posibles actividades a realizar; de entre las cuales
se escogera para definir alli mismo el programa de cada una de las cuatro jornadas que
pasaremos en esta privilegiada y hermosa region.
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- Senderismo con raquetas de nieve, patinaje en hielo y pesca en el lago

Daremos los buenos dias a través de los grandes ventanales de nuestra casa, con
hermosas vistas a un paisaje Unico, en medio de un bosque nevado junto a un bello lago.
Después de desayunar, haremos un pequeno briefing del dia; y aprenderemos sobre las
costumbres locales y las diferentes actividades a realizar durante la jornada. Como primer
paseo haremos una visita guiada de la propiedad, el lago y los alrededores. Nos
relajaremos en un entorno idilico para coger energias para un dia de diversion. La primera
actividad sera senderismo con raquetas de nieve. Nos sentiremos como si fuéramos
pioneros mientras hacemos un sencillo trekking por diferentes lagos. Desde el lodge, nos
dirigiremos a unas cataratas heladas a través de paisajes helados y vida salvaje.

La segunda actividad puede ser uno de los deportes predilectos de los canadienses de
Ontario. Dependiendo de las condiciones del hielo sobre el lago, iremos a pescar delicioso
pescado blanco en las frias aguas. Si el lago esta congelado aprenderemos como hacer
agujeros en el hielo en el lugar correcto; y prepararemos nuestra pesca del dia en la
cabana de un pescador. Mas tarde y ya de vuelta en la casa, degustaremos nuestra pesca
refugiados del frio, junto al calor de nuestra chimenea.

La tercera actividad puede ser el patinaje sobre hielo. En Canada, segun las leyendas,
los iroqueses (indigenas de la region) solian patinar, atando los huesos de los animales
a sus zapatos con sandalias de cuero; y en la cercana Acadia, los exploradores franceses
estaban patinando ya en 1604. El patinaje como deporte fue introducido en Canada por
oficiales de la guarnicion britanica en la década de 1840, y rapidamente gand un fuerte
seguimiento. Se pensé especialmente apropiado para nifias y mujeres, y por lo tanto se
convirtié en un pasatiempo social importante.

Desayuno, comida y cena en el Lodge.

Alojamiento en Lodge.

- Vehiculo todo terreno Quad ATV y visita a Madawaska Provincial Park

Nos levantaremos con el espiritu canadiense a flor de piel, para realizar la actividad de
los Quad ATV. Tendremos una clase teérica y practica sobre el uso de los vehiculos
todoterreno Quad ATV, para hacer una travesia de unas 3 horas. Nos espera una jornada
entre espectaculares lagos y paisajes que nos ofrece el North Frontenac Park.

Durante el recorrido por supuesto estaremos acompafnados del guia, que nos llevara por
caminos naturales al Brule Lake, con su pared de roca helada. Alli seguiremos los
senderos del bosque a lo largo de arroyos y entre los lagos, utilizando las raquetas para
subir y disfrutar de las vistas. También visitaremos el Madawaska Provincial Park.
Desayuno, comida y cena en el Lodge.

Alojamiento en Lodge.

- Trineo de perros y practica de actividad invernal preferida

Dependiendo las condiciones del terreno, si el invierno ya se ha asentado en la regién
nos trasladaremos a las cercanias del Parque Provincial de Algonquin, para disfrutar de
un emocionante recorrido en trineo de perros. Tras recibir unas indicaciones del guia
local, tendremos la vivencia del deslizamiento que, combinada con el movimiento de los
perros sobre la nieve, nos dara una sensacion de libertad y energia verdaderamente
inolvidable. Una experiencia unica donde solo escucharemos el crujir de la nieve al paso
de nuestro trineo de perros.
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En el propio parque Algonquin y en la ruta hacia alla, siempre tendremos nuestras
raquetas listas para poder hacer paseos en las zonas mas bonitas que encontraremos a
nuestro paso.

Desayuno, comida y cena en el Lodge.

Alojamiento en Lodge.

- Visita a Bon Echo Provincial Park o al Puzzle Lake Provincial Park, y senderismo
con raquetas

Bon Echo Provincial Park es un parque provincial en el sureste de Ontario al norte de
Kaladar, aproximadamente a 6 kildbmetros (3.7 millas) al norte de Cloyne. Presenta varios
lagos, incluyendo parte del lago Mazinaw, el séptimo lago mas profundo de Ontario. En
la costa sureste de este lago esta la enorme roca Mazinaw de 100 m de altura, que se
eleva fuera del agua, y esta adornada con muchas pictografias nativas. Las pictografias
a menudo se confunden con los petroglifos, que son esculturas en roca, y diferentes de
las pinturas rupestres que se encuentran en Mazinaw. El sitio de las pictografias de
Mazinaw fue designado Sitio Histérico Nacional de Canada en 1982, y alli podremos
caminar con raquetas sobre la nieve.

Dependiendo de las condiciones climaticas y del terreno, se podria combinar o sustituir
la visita de Bon Echo por la del Puzzle Lake Provincial Park, con su variado terreno de
acantilados de roca, bosques mixtos y numerosos lagos.

Desayuno, comida y cena en el Lodge.

Alojamiento en Lodge.

- Visita a Ottawa

Ottawa, la capital de Canada, se encuentra en la orilla sur del rio Ottawa y esta dividida
por el rio Rideau y el canal Rideau. Es una ciudad bilingle, con la mayoria de los
lugarefios hablando inglés y francés. También es una ciudad cosmopolita con presencia
de culturas de todo el mundo, pero a la vez manteniendo intacta la cultura y el patrimonio
de Canada. Al igual que muchas ciudades capitales de todo el mundo, Ottawa tiene
numerosas atracciones, y aunque un dia no es suficiente para conocerlas todas,
tendremos oportunidad de disfrutar algunas de las mas representativas.

Durante la mafana visitaremos la considerada como pista de patinaje en hielo al aire libre
mas larga del mundo, sobre una seccion del Canal Rideau que se extiende por casi ocho
kilbmetros. La pista de patinaje esta abierta las 24 horas del dia, siendo un gran lugar de
diversion familiar durante el dia, asi como un sitio iddneo pasar una velada romantica al
anochecer. Y de acuerdo a las tradiciones locales, ninguna patinada a lo largo del Canal
Rideau esta completa sin una “Beaver Tail”, dulces de masa frita que se venden en los
quioscos a lo largo de la pista de hielo, asi como en el area de Byward Market.

También haremos una visita al Parlamento, magnifico edificio en estilo del renacimiento
gotico. Parlament Hill se encuentra en medio del centro de la ciudad con vistas al rio
Ottawa; y aparte de su funcién como centro de gobierno, también es una importante
atraccion turistica. Estd compuesto por tres edificios, asi como un amplio jardin muy
adornado. Los terrenos del complejo son el sitio de numerosas celebraciones nacionales,
demostraciones y espectaculos.

Para el lunch, nada mejor que dirigirse al mercado de la ciudad. Ottawa es un crisol de
culturas, y esto se traslada a su cocina. Aqui se puede disfrutar de comida de todo el
mundo, al igual que algunos clasicos canadienses y de la ciudad. Como se mencioné
anteriormente, “BeaverTails” es imprescindible y viene con diferentes opciones de
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cobertura, que incluyen azucar de canela, crema de chocolate con avellanas, mantequilla
de mani y jarabe de arce. “Poutine” es otra especialidad local, un plato francés
canadiense de patatas fritas, cuajada de queso y salsa. Entre las opciones
internacionales, Ottawa es conocida por su excelente comida libanesa, china y vietnamita;
e igualmente se ofrece cocina francesa, italiana y mediterranea en diversos restaurantes.
En la tarde cada quien podra visitar alguno de los multiples museos de la ciudad, siendo
los siete principales: National Gallery of Canada, Canadian Museum of History, Canada
Science and Technology Museum, Canada Aviation and Space Museum, Canadian
Museum of Nature, Canadian War Museum. Una vez saciadas las ansias culturales,
emprenderemos el camino de regreso a nuestra casa.

Desayuno en el Lodge, Comida y cena libre en Ottawa.

Alojamiento en el Lodge.

Dia 6. Actividades en la naturaleza y traslado a Toronto — CN Tower

Luego de estas cuatro jornadas inolvidables conociendo la Canada profunda y remota,
diremos adiés a esta preciosa regidén de lagos y bosques y nos trasladaremos a la
cosmopolita ciudad de Toronto, base de los ultimos dos dias de nuestro viaje y donde nos
despediremos de nuestro anfitrion, quedandonos ya por nuestra cuenta para realizar las
visitas en la ciudad.

Tendremos entradas para esa tarde ascender a la emblematica Torre CN 6 “Canadian
National Tower”, la segunda estructura arquitecténica en altura del mundo, y desde la
cual se disfruta de vistas espectaculares hacia la ciudad y el lago Ontario. La “CN Tower”
es la torre de radiodifusion mas alta de América, con una altura de 553,3 metros. Fue la
mas alta del mundo desde 1975 a 2007, cuando fue superada por el Burj Khalifa. Cuenta
con un observatorio ubicado a los 447 m, uno de los mas altos del mundo, y es
considerada como una de las Siete Maravillas del Mundo moderno.

Desayuno y comida provistos por el Lodge. Cena libre en la ciudad.

Noche en hotel en Toronto.

Dia 7. Toronto - Royal Museum — traslado a Cataratas del Niagara

La importante ciudad de Toronto es la capital de la provincia de Ontario, y una de las
metropolis mas modernas y dinamicas de Canada, donde podremos terminar de conocer
y comprender los diversos elementos que componen el alma del pais. Tendremos
entradas para visitar en la manana el interesante Royal Ontario Museum, donde
podremos aprender mas de la historia de los pobladores autéctonos y sus primeras
naciones.

En la tarde nos trasladaremos a las famosas Cataratas del Niagara. Situadas en el rio
Niagara, en la frontera entre los Estados Unidos y Canada, con una anchura de 1.000
metros y 54 metros de caida, es uno de los espectaculos naturales mas bellos del mundo.
Verlas en invierno, y también durante la noche con la iluminacion con que es engalanada,
es un espectaculo memorable.

Desayuno en el hotel; comida y cena por libre en la ciudad.

Noche en hotel en Toronto.

Dia 8. Visitas finales en cataratas — Traslado al aeropuerto para vuelo de regreso
Después del desayuno y con el equipaje preparado, habra tiempo para seguir paseando
por los miradores de las cataratas. A la hora acordada habra que estar de vuelta en el
hotel para recoger el equipaje y dirigirse al aeropuerto para nuestro viaje de regreso.
Desayuno en el hotel. Comidas libres durante el viaje.
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Dia 9. Llegada a Espafa

Nota importante

Esta ruta es un viaje de Tierras Polares, y ha de ser considerado como una expedicion, donde
pueden ocurrir circunstancias imposibles de prever, como mal tiempo u otras circunstancias.
Conserva todos los componentes de aventura y descubrimiento presentes en nuestros viajes.
El orden de las actividades puede no coincidir con el expuesto. La ruta es orientativa, y esta
sujeta a modificaciones y variaciones sobre el terreno debido a causas climatolégicas, del
tiempo, logisticas o técnicas, que requieren flexibilidad por parte del viajero.

PRECIO

2.895 € por persona
(grupo de 4 a 6 personas; o suplemento 250€ por persona para grupos de 3)

INCLUYE / NO INCLUYE

INCLUYE

e Vuelos de Barcelona/Madrid—Toronto, ida y vuelta.

e Todos los traslados desde/hasta aeropuerto Toronto segun programa.

e Todas las actividades descritas en el programa.

e 5 noches de alojamiento en casa privada en el bosque, y 2 noches en hotel.

e Desayunos, comidas y cenas que aparecen como incluidas segun programa: 7
desayunos (dias 2 al 8), 4 lunch y 4 cenas (todos los dias de pernocta en el
lunch menos el dia de visita a Ottawa).

e Préstamo de equipamiento necesario para realizar actividades seleccionadas:
raquetas de nieve, Quad ATV, implementos de pesca, patines, trineo, etc.

e Actividad del Trineo de Perros (sujeto a condiciones del terreno)
e Todos los transportes durante los dias de ruta de acuerdo al programa.

¢ Entradas para el Royal Ontario Museum y el elevador de la Torre CN
e Entrada de los vehiculos a los Parques.

e Seguro de viaje multiaventura.

e Guia local de habla castellana hasta el traslado a Toronto en el dia 6.
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NO INCLUYE

e Tasas aéreas y gastos de emision de los billetes aéreos (en rango 370-470€).

e Gestion del Electronic Travel Authorization, eTA (7$ canadiendes, aprox 5,5€)

o Equipamiento fuera del de las actividades especificadas.

o Comidas generales en el dia de vuelo de ida, y las no especificadas en el

apartado ‘Incluye’.

Propinas, bebidas y gastos personales.

o Gastos derivados de la climatologia adversa, del retraso de vuelos o incidencias
con el equipaje.

® Cualquier supuesto no especificado en el apartado ‘Incluye’
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PUNTOS FUERTES DEL VIAJE

o Conocer el verdadero espiritu de Canada, visitando una hermosa y apartada
region en el Este del pais, donde se fragu6 la historia de esta gran nacion.

¢ Vivir una auténtica experiencia en la naturaleza canadiense, lejos de cualquier
oferta de turismo ordinario y con actividades totalmente personalizadas;
atendidos por un guia local, verdadero experto de la region pues vive alli desde
hace anos, y de perfecta habla castellana pues es de origen espafiol.

e Recorrer algunos de los Parques Provinciales mas hermosos y desconocidos de
la provincia de Ontario, como el Madawaska y el Bon Echo; y apreciar pinturas
rupestres de pobladores ancestrales de las primeras naciones.

e Realizar divertidas actividades invernales como travesias en el bosque
nevado con raquetas de nieve, paseo en trineo de perros, safari con vehiculo
todo terreno Quad ATV, patinar sobre hielo quizas en una de las pistas de hielo
natural al aire libre mas larga de todo Canada, aprender la técnica de pesca en
el hielo, etc.

e Alojarnos en medio de los bosques de Ontario, alejados de todo y de todos, con
vistas a un precioso lago, en una acogedora casa local con todas las
comodidades tipicas de Norteamérica.

e Conocer la capital de Canada, Ottawa, muy relevante en su historia y llena de
encantadores rincones; y visitar la cosmopolita metrépolis de Toronto, con
entradas para el Royal Ontario Museum y la CN Tower.

e Visitar el espectaculo colosal del lado canadiense de las Cataratas del Niagara,
con vistas al lado estadounidense, enmarcado con el especial paisaje invernal.

T D tawa

_‘?Madayvaska ke QTR

+34 91 364 16 89

info@tierraspolares.es




N The Spirit of Canada.

tierras Aventura Invernal, Raguetas de Nieve,
po[ares Toronto & Niagara Falls. 8 dias

POR QUE VIAJAR CON TIERRAS POLARES

PIONEROS DE LA AVENTURA EN EL ARTICO. Desde 1985, Ramén Larramendi, explorador
polar fundador y director de Tierras Polares, no ha parado de explorar y crear nuevas rutas.
Nuestros viajes de aventura en Groenlandia, Islandia, Noruega y Laponia son pioneros en
nuestro pais.

EXPERTOS EN AVENTURA. Nuestros viajes son fruto de la experiencia de casi 30 afios en el
mundo de la aventura y miles de viajeros que ya han compartido nuestra pasion. Disponemos de
logistica propia en Groenlandia, Islandia y Noruega que nos permite ofrecer viajes originales a
precios muy buenos, con la mayor garantia de adaptacion al cambiante medio artico y donde la
seguridad es nuestra prioridad.

EMPRESA RESPONSABLE Y COMPROMETIDA. Queremos promover cambios reales y por
ello financiamos y organizamos el Proyecto Trineo de Viento, para desarrollar el primer vehiculo
limpio de investigacion cientifica polar, y SOS Thule, un plan de desarrollo de la mitica region de
Thule para impedir que se pierda una cultura milenaria. Cuando viajas con nosotros apoyas
estos proyectos.

GRUPOS REDUCIDOS. Nuestros grupos suelen ser de 7 u 8 viajeros, y un maximo de 12.
Nuestro estilo es casi familiar, flexible, con un ambiente de colaboracion y participacién como si
de un grupo de amigos se tratase, con muchas ganas de pasarlo bien.

DESCUENTO SI YA HAS VIAJADO CON NOSOTROS de un 2% si haces tu 2° o 3° viaje, un
3% si es tu 42 o0 5% vez...y si son mas veces, condiciones muy especiales.

PRECIOS SIN SORPRESAS. Incluimos en nuestros ajustados precios practicamente todos los
gastos y actividades de aventura de tu viaje, y si viajas solo no tendras que pagar mas.

UNA GRAN COMUNIDAD VIAJERA. Con decenas de miles de viajeros, nuestro Facebook es
una de las mayores comunidades de viajes que existen en nuestro pais; un lugar donde
compartir, informarte o ganar premios polares. facebook.com/tierraspolaresviajes
instagram.com/tierraspolares/
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE ESTE VIAJE

Condicion fisica
No se requieren condiciones fisicas especiales para llevar a cabo este el viaje; basta con contar
con una forma fisica normal y tener ganas de realizar una ruta de ocho dias en un entorno natural.

Tipo de viaje y nivel

Viaje de aventura. Nivel facil.

El viaje tiene un nivel accesible para todo el mundo, pero hay que ir mentalizado para pasar
bastantes dias en un entorno natural donde las condiciones pueden variar dependiendo del clima,
los vientos, la lluvia, el entorno.

Las actividades

Todas las actividades programadas estan pensadas para un nivel de iniciacidon y no se requiere
tener experiencia previa para participar en ellas.

Adaptamos las actividades para todo tipo de publico incluyendo familias con nifios (a partir de 8
afos y altura minina de 1,20 metros). Las travesias seran sencillas y por lugares de facil acceso.

Vehiculo todo terreno Quad ATV

Para conducir una ATV hay que ser mayor de edad y estar en posesion del permiso de conducir
B. Para las inscripciones en grupos y familias, la mitad de los participantes deben de poseer los
requisitos para la conduccion. Van 2 personas en cada moto.

Actividad del Trineo de Perros

Es una preciosa experiencia de dos horas en total, con unos 60-70 minutos aproximadamente
sobre el propio trineo. Un experimentado guia lidera el grupo y van dos viajeros por trineo,
pudiendo turnarse para conducir a los perros en el recorrido.

Edad minima recomendada

La edad minima es de 8 afios (minimo 1,20 metros). Todos los menores de 18 deberan estar
acompanados por sus padres o tutores legales.

En nuestra ruta suelen participar pequefios grupos de amigos y familias cuyos hijos son
apasionados de las actividades de aventura y del contacto directo con la naturaleza. Si vas a viajar
en familia, el equipo de Tierras Polares puede aconsejaros y daros mas detalles sobre esta
aventura.

Los vehiculos

La mayoria del viaje se realiza en un vehiculo que conducira el guia. Los recorridos seran por
carreteras asfaltadas en la mayoria de los casos. Los periodos de conduccion estan estudiados
para ser optimizados e intercalados con actividades y evitar recorridos largos.

Los alojamientos

Durante cinco de las noches del programa se pernocta en un acogedor Lodge. Se trata de una
obra fantastica de arquitectura canadiense, integrada en medio del ecosistema natural. Esta
rodeada de lagos, rios y cafiones. Lo mas destacable son sus impresionantes vistas del lago,
altisimos techos, vigas de madera, y amplios ventanales. Aqui podremos experimentar el
verdadero significado de “en mitad de ninguna parte”. Se duerme en habitaciones dobles con
bafios compartidos, y las camas son muy amplias, al igual que todos los espacios del alojamiento,
las areas comunes, etc.

En las noches en Toronto y Niagara se duerme en un hotel de categoria 3 estrellas con ubicacion
céntrica. Habitaciones dobles con bafio privado.

+34 91 364 16 89
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Tamaiio del grupo

El viaje se realizara con un minimo de 4 personas y maximo de 6, acompanados por un guia local
excepto en Toronto y Niagara. Nuestro guia y anfitrion es un verdadero experto de la region pues
vive alli desde hace afos, y es de perfecta habla castellana pues es de origen espaiiol.

Para grupo de 3 personas se aplicara suplemento de 250€ por persona. El nimero reducido de
participantes hace que realmente haya un trato estrecho y casi familiar entre los miembros del
grupo, con un excelente ambiente. Ademas, contaremos con la esmerada atencion personalizada
y detallista de un anfitrion de primera, que nos transmitira la verdadera esencia de la cultura y
forma de vida canadiense, todo lo cual contribuye a hacer sentir que estamos viajando en familia.

Clima, temperatura y horas de luz

La temperatura oscila en esta época del afo entre los -12°C y los -5°C, aunque en algunas
ocasiones la temperatura podria ser un poco mas baja o mas alta.

En esta época tendremos unas nueve horas y media de luz al dia.

La alimentacion

Las comidas incluidas son las especificadas en el apartado “Incluye”.

En algunos de los dias del programa, por el dia llevaremos una dieta tipo picnic y por la noche
cenaremos en nuestro lodge. Se intenta aportar productos tipicos locales.

A continuacién os indicamos un listado de posibles comidas que nos podremos encontrar:
Desayuno: Huevos, bacon, cereales, fruta, yogur, tostadas, café té y zumos.

Comida (tipo picnic): embutidos variados, conservas, chocolate, frutos secos, galletas, barritas de
cereales, panes variados...

Cena: Comidas y guisos elaborados y para todos los gustos: pasta, pescado, costillas, pizza, carne
asada con verduras...

El supermercado mas cercano estd a media hora de nuestra Lodge, por lo que si necesitas de
algun producto en especial, aconsejamos conversarlo con el guia y adquirirlo a la llegada a Toronto
o durante la ruta hacia el lodge.

Las tareas comunes

Esta ruta, como todas las de Tierras Polares, tiene un espiritu de colaboracion e integracion. Las
tareas como ayudar y limpiar antes y después de la cena, recoger habitaciones, etc., se realizaran
por igual entre todos los participantes del viaje, incluido el guia que ademas coordinara las tareas.

Guia

La mision del guia es mostrar el camino al grupo, velar por su seguridad y solucionar los problemas
que surjan. Puede cambiar la ruta o una etapa por motivos meteoroldgicos, logisticos, de estado
del terreno o por razones de seguridad de los viajeros.

En este viaje nuestro guia sera un espafiol que vive en la regién de Ontario desde hace muchos
afos. Con tu trato detallista y servicial, y su gran calidad humana, sera el anfitrién perfecto de esta
aventura, revelandonos los secretos solo conocidos por los locales y ensefiandonos una Canada
que la mayoria de los propios canadienses ni siquiera conocen.

Concurso de fotografia, video y relato corto

Tierras Polares organiza cada afio un concurso de fotografia, video y relato corto entre todos los
viajeros que hayan realizado alguna de nuestras rutas. Prepara tu camara y tu imaginacion si
quieres participar: la foto mas divertida, el relato mas original o el video que mejor refleje vuestro
espiritu de exploracion pueden ser los ganadores. Las bases del concurso seran publicadas en
www.tierraspolares.es y os mantendremos informados para que todos podais participar.
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Ramoén Larramendi y Tierras Polares, pioneros del viaje de aventura

Ramon Larramendi, fundador y director de Tierras Polares, comenzé su andadura polar en 1985
con la expediciéon Transislandia85. Cuando en Espafia practicamente nadie sofiaba con viajar a
los Polos, Ramén emprendia su primera aventura sobre los hielos perpetuos, realizando una
travesia con esquis y pulkas de 450 km a través de los tres glaciares mas importantes de
Islandia, que le convirtieron ya a sus 19 afos en el primero en realizarla a nivel mundial. Todavia
hoy es la expedicidn espafiola mas importante realizada en Islandia. Ese fue el comienzo de una
frenética actividad de expediciones por todo el artico que le llevarian de los 20 a los 23 afios a
ser el primer espafiol en realizar el cruce de Groenlandia de este a oeste con esquies y la
navegacion en kayak de los 2.500 Km de costa noruega.

Tierras Polares fue creada por Larramendi tras completar la Expedicion Circumpolar 1990-93, un
viaje de exploracién de 14000 Km en trineo de perros y kayak desde Groenlandia hasta Alaska
durante tres afos continuados de viaje. Esta expedicion, realizada por él con tan solo 24 afios,
esta considerada la expedicidon espafiola mas importante del S.XX y fue merecedora de un
extenso articulo en la ediciéon mundial de National Geographic en 1995.

Tierras Polares opera directamente sus rutas sobre el terreno, sin intermediarios, para ello
disponemos de una gran red logistica propia en la isla, que nos permite ofrecer viajes originales
a precios muy buenos y con la mayor garantia de adaptacién al cambiante medio artico. La
seguridad es nuestra prioridad. La pasion y el entusiasmo de nuestros guias, combinada con su
trato sencillo, es nuestra marca.

La idea de Ramon, al crear Tierras Polares, era compartir la enorme riqueza de su experiencia
creando un tipo de agencia y de viaje inexistente en la época. Una agencia que hiciese accesible
sus vivencias y las increibles maravillas naturales que habia disfrutado en el artico y de ese
modo, hacernos mas conscientes de la necesidad de preservar ese tesoro todavia intacto con un
tipo de viaje de descubrimiento inspirado en el espiritu de la exploracién polar. Actualmente en
Espafa, un pais de escasa tradicion polar, las rutas de aventura que él ha creado, se han
convertido en la oferta pionera a destinos polares de nuestro pais.

Larramendi también colabora como especialista polar en programas como Al filo de lo Imposible,
como miembro de la expedicidn de los primeros espanoles en llegar al Polo Norte, o con su
amigo Jesus Calleja. Su gran pasion por la exploracion polar sigue viva en el proyecto “Trineo de
Viento”, el primer trineo edlico del mundo, creado e ideado por él, que ha permitido batir récords
de velocidad en los rincones mas remotos de Groenlandia y la Antartida y que funciona como
laboratorio mévil “0” emisiones para las regiones polares.

Mas informacién sobre Ramén Larramendi: ramonlarramendi.com
Facebook: /ramonlarramendi/ Twitter: @RamonLarramendi Instagram: @RamonHLarramendi
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INFORMACION UTIL PARA EL VIAJERO

Desfase horario
La diferencia horaria con nuestro pais es de 6 horas. A las 12 del mediodia en Espafia son las 6
de la mafnana en Toronto.

Idioma

En Canada hay dos idiomas oficiales: el Inglés, hablado por la mayor parte de la poblacion, y el
Francés, hablando unicamente en la provincia de Quebec. La lengua materna de Ontario es el
inglés, aunque también encontramos una gran mayoria de habla francesa.

Moneda
En Canada se utiliza el Délar Canadiense (CAD).

Cambio

1 Euro= 1,6065 Dodlar Canadiense (Septiembre 2026)

Puedes consultar el tipo de cambio actual aqui: https://www.riacurrencyexchange.es
[?pc=tierraspolares

Esta web, ademas, es una de las mejores opciones si quieres cambiar dinero antes del viaje.
Para residentes en territorio espafol (Peninsula y Baleares), pueden enviarte el dinero a tu
casa (lo pides a través de su web, lo pagas y te lo mandan de forma segura), y también

puedes recogerlo en una de sus oficinas, reservandolo previamente aqui en su web.

Efectivo necesario para el viaje

No es necesario llevar una gran cantidad de dinero en efectivo ya que casi todos los gastos estan
incluidos en el precio del viaje y es posible pagar con tarjeta de crédito o débito en practicamente
cualquier establecimiento sin limite minimo de consumo. No obstante es recomendable llevar algo
de dinero en euros por si acaso, o mejor aun ya cambiados a délares canadienses.

Es posible encontrar cajeros Visa y MasterCard en las ciudades y en los aeropuertos. Consulta en
tu banco el tipo de cambio y las comisiones aplicadas.

Documentos necesarios

Para viajar a Canada es necesario el pasaporte de nuevo formato digital (foto impresa en
pagina) en vigor.

También es necesaria la emision de la Autorizacion Electrénica de Viaje (Electronic Travel
Authorization, eTA) antes de emitir los billetes aéreos.

IMPORTANTE: Los viajeros son responsables de tener toda la documentacion antes del
inicio del viaje. Puedes encontrar mas informacion respecto a esta autorizacion de viaje en el
siguiente enlace: http://www.cic.gc.calenglish/visit/eta-start-es.asp

Antes de emitir los vuelos pediremos que cada viajero realice la gestién de su autorizacién
electrénica, como requisito para la emision de los billetes aéreos.

Medicinas

Llevamos un botiquin, pero recomendamos llevar articulos de uso personal como medicinas si se
sigue algun tratamiento o se es propenso a alguna dolencia en particular, articulos para el cuidado
de los pies, como vaselina o piel artificial, tiritas, analgésicos, etc.

Electricidad
120V, 60 Hz.

Telefonia

En caso de tener que estar comunicado, aunque existen acuerdos de roaming entre operadores
canadienses y espafioles, recomendamos comprar una tarjeta al llegar a Canada.

+34 91 364 16 89

info@tierraspolares.es



https://www.riacurrencyexchange.es/?pc=tierraspolares
https://www.riacurrencyexchange.es/?pc=tierraspolares
https://www.riacurrencyexchange.es/?pc=tierraspolares
http://www.cic.gc.ca/english/visit/eta-start-es.asp

N The Spirit of Canada.

tierras Aventura Invernal, Raguetas de Nieve,
po[ares Toronto & Niagara Falls. 8 dias

Equipaje

Las compafias aéreas permiten 23kg de equipaje facturado.. A estos 23kg se pueden anadir 8kg
de equipaje de mano.

En caso de que el equipaje se extravie o se dafie durante un vuelo, es fundamental que se acuda
al mostrador de la compania aérea para reclamar con el cédigo P.I.R (Parte de irregularidad en el
equipaje, codigo de barras que dan en la facturacion de la maleta) antes de salir del aeropuerto,
requisito necesario para la tramitacion por parte de la compafia aérea y para solicitar posible
cobertura del seguro (MAPFRE) y consultar fecha prevista de entrega.

MATERIAL PROPORCIONADO POR TIERRAS POLARES

Tierras Polares facilitara el material necesario para la realizacion de las actividades descritas en
el programa:
e Botas especiales para el frio
Raquetas
Patines
Equipo de proteccion para Quad ATV (casco, etc)
Equipo del trineo de perros si se hace la actividad

MATERIAL RECOMENDADO PARA TU VIAIJE

Recomendamos repartir todo el equipaje en 2 bultos:
e Una mochila o bolsa de viaje, donde transportar la mayor parte de nuestro equipaje y ropa.
¢ Una mochila pequefia de dia (20-30 litros de capacidad) en la que se llevara agua y el
picnic para cada una de las excursiones, crema solar, camara de fotos, ropa impermeable,
etc.

Nota: Es muy importante que toda la ropa sea de secado rapido. Por lo tanto el algodén esta
absolutamente desaconsejado y optaremos por fibras sintéticas, que son las que mas rapido
secan.

Cabeza
e Gorro de lana o forro polar (preferiblemente Windstopper)
e Bufanda tubular o “buff’
e Pasamontafias (actividades de Quad ATV y trineo)
e Gafas de sol

Cuerpo
e Dos camisetas térmicas de manga larga
Chaqueta de forro polar
Anorak acolchado ligero con relleno de fibra (no plumas)
Chaqueta impermeable y transpirable de montafia (Goretex u otra membrana similar)
Parka gruesa para abrigo extra (opcional)
Ropa interior de fibra sintética
Mallas térmicas largas
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e Pantalones de trekking de invierno, o tipo esqui impermeables con relleno de fibra
¢ Pantalones impermeables y transpirables de montafa (Goretex u otra membrana similar)
e Polainas (Gaiters)

e Guantes de forro polar

¢ Guantes impermeables de esqui o de montafia (Goretex u otra membrana similar) con
relleno de fibra

e Manoplas invernales

Pies
e Calcetines finos
e Calcetines gruesos y altos de fibra sintética o de lana
e Botas de trekking fuertes y abrigadas, impermeables y transpirables
e Botas apres ski (opcional)
e Zapatillas ligeras de deporte
e Zuecos ligeros tipo “Crocs” para estancia en los alojamientos

Articulos de aseo
¢ Crema de proteccion solar y labial
e Tapones para los oidos
e Traje de bafno
e Botiquin personal

Equipo de progresion
e Mochila de dia 20-30 litros para las excursiones de dia
e Un par de bastones (con rosetas de nieve)
e Linterna frontal
e Termo (1 litro)

Nota: Esta no es una lista exclusiva. Afiadir a ella articulos de aseo habituales y ropa comoda
para los alojamientos o en visitas y cenas en las ciudades.
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SUGERENCIAS DEL VIAJE

Equipaje en cabina

A la ida se recomienda llevar en cabina, ademas de la documentacioén, la ropa imprescindible
repartida entre lo que llevemos puesto y lo que llevemos en el equipaje de mano (en mochila
de 20-30 litros): botas y pantalones de trekking, camiseta térmica, forro polar y chaqueta tipo Gore-
Tex puestos; pantalones impermeables, gafas, gorro, guantes y otros objetos que te parezcan
importantes, en el equipaje de mano. En un caso de extravio o retraso del equipaje, tendrias al
menos todo lo necesario para poder comenzar el viaje.

El equipaje de mano debe ser de un peso maximo de 8 kg y cuyas dimensiones no excedan de
55x40x23 cm. Recomendamos consultar las limitaciones de equipaje de mano con la
aerolinea correspondiente.

RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para la reserva se debe realizar un deposito del 40% del importe total del viaje. La cantidad
restante debe abonarse como minimo 15 dias antes de la salida, si no, consideramos la reserva
anulada.

El pago se hara mediante transferencia bancaria de tu cuenta corriente personal a la c/c de:
VIAJES TIERRAS POLARES

BANCO SABADELL: ES53 0081 2042 7800 0334 0741
SWIFT/BIC: BSAB ESBB

LA CAIXA: ES65 2100 2281 150200309320
SWIFT/BIC: CAIXESBBXXX

BANCO POPULAR (ABANCA): ES16 2080 1208 2630 4001 2587
SWIFT: CAGLESMMXXX

BBVA ES29 0182 2015 2802 0162 9312
SWIFT/BIC: BBVAESMM

En el apartado “Observaciones” del impreso de transferencia debéis especificar el/los nombres de
los viajeros, la fecha y el nombre del viaje (hombre(s)/viaje/fecha).

Otras formas de pago:
Tarjeta de crédito/débito previa firma de una autorizacion, que se puede solicitar a la oficina de

Tierras Polares y reenviarla cumplimentada por fax o por e-mail o mediante comercio seguro en el
siguiente enlace: https://tierraspolares.es/tpv/tpv-tp.php

Tarjeta VISA del grupo GEA.

Es imprescindible que enviéis un e-mail a info@tierraspolares.es o un fax de cada transferencia a
la oficina (Fax: 91 366 58 94). WhatsApp (663.387.771)

El justificante bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente
a una factura.
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SEGURO DE VIAJE

Tierras Polares, en su labor como organizador de viajes de aventura y expediciones, incluye en el
precio un seguro de viaje multiaventura valido para el ambito europeo disefiado especificamente
para el tipo de actividad que desempefia, garantizando a sus viajeros la total tranquilidad y
seguridad durante la realizacion del viaje. Es necesario advertir, no obstante, que Tierras Polares
solo ejerce de intermediario en la contratacion del seguro. En caso de tener que realizar cualquier
tramite posterior a la contratacion de éste, dichas gestiones deberan ser llevadas a cabo
directamente entre el viajero y la compafia aseguradora. Tierras Polares no esta autorizada a
realizar dichas gestiones dado el caracter intransferible de las pdlizas contratadas. Invitamos a
todos los viajeros a leer atentamente las condiciones y coberturas de la pdliza. No son asegurables
las personas mayores de 84 afios.

SEGURO OPCIONAL (AMPLIACION DE CANCELACION)

Por otra parte, debido a que tanto las compafiias aéreas como los proveedores de servicios tienen
condiciones de anulacién muy estrictas, Tierras Polares pone a disposicion de sus viajeros una
poliza especial de gastos de anulacion. La formalizacion de este seguro debera hacerse en el
mismo momento de hacer la reserva del viaje. Consultar con el personal de la oficina para mas

informacion.

Condiciones Generales
https://tierraspolares.es/wp-

content/uploads/2024/04/CONDICIONES GENERALES DE VIAJE COMBINADO

23-24 ENERO_2024.pdf

FILOSOFIA

Tierras Polares nace para hacer accesibles a todas
las zonas mas remotas del Artico y el Antartico, con
un tipo de viaje de descubrimiento inspirado en el
espiritu de la exploracion polar. Todas nuestras rutas
son activas, nos gusta viajar de un modo natural,
silencioso, simple y autdbnomo, a pie, en kayak, con
esquies, perros, canoa, bici... por zonas poco o nada
transitadas. Tenemos diferentes niveles y tipos de
viaje con propuestas para todos: desde viajes de
aventura con trekking suaves realizables por
cualquier persona activa amante de la naturaleza
hasta viajes de exploracién mucho mas exigentes.
Para ofrecer los mejores viajes disefiamos personal
y artesanalmente nuestras propias rutas, que son
originales y fruto de una busqueda constante de los
rincones mas bellos y las 2zonas mas
interesantes. Nos gusta ser pioneros y por ello, en
muchas ocasiones, proponemos rutas o zonas que
no ofrece ninguna otra agencia del mundo.
Organizamos la mayoria de las rutas directamente
sobre el terreno. Todo esto implica una enorme
complejidad logistica cuya resolucién vemos como
un aliciente, un reto y parte del espiritu de
exploracién. Nos gusta colaborar estrechamente
para ello con la poblacion local. Cuando en muchos
lugares del mundo la masificaciéon impide disfrutar
plenamente de los rincones mas maravillosos de
nuestro planeta, el artico es una bocanada de aire
fresco. Un lugar en el que encontrarse a otro ser
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humano es todavia una alegria por lo poco
habitual, y donde la fuerza de la naturaleza salvaje,
cada dia menos accesible en el resto del mundo,
sigue siendo alli omnipresente. Nuestros grupos son
pequefios, ya que creemos que, ademas de la
belleza del lugar y lo interesante de la actividad, es
igual de importante el espiritu y el tamafo del grupo.
Nuestro estilo es casi familiar, flexible, con un
ambiente de colaboracion, integracion y
participacion como si de un grupo de amigos se
tratase, con muchas ganas de pasarlo bien y donde
el humor es siempre bienvenido. Los grupos van
acompafados por nuestros guias, obsesionados con
la seguridad y con la firme intencién de que todos y
cada una de las rutas que hacemos sea un viaje
Unico y una experiencia inolvidable. Tierras Polares
fue creada por Ramén Larramendi tras completar la
Expedicion Circumpolar 1990-93, un viaje de
exploraciéon de 14000 Km. en trineo de perros y
kayak desde Groenlandia hasta Alaska durante tres
afios continuados de viaje, para compartir la enorme
riqueza de su experiencia creando un tipo de agencia
y de viaje inexistente en la época. Una agencia que
hiciese accesible las vivencias que él habia tenido y
las increibles maravillas naturales que habia
disfrutado en el artico y de ese modo, hacernos mas
conscientes de la necesidad de preservar ese tesoro
todavia intacto.
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OBSERVACIONES

Nuestros viajes son activos y es muy importante
informarse si el tipo de viaje que se va a realizar asi
como el nivel de dificultad se ajusta a nuestras
expectativas y forma fisica. Se trata de viajes en
grupo en lugares unicos que demandan la
necesidad de respe- to hacia otras culturas y
también a nuestros compafieros de viaje. Las rutas
por las que transcurren nuestros viajes son
remotas, el estilo de vida puede ser muy diferente
al nuestro y los acontecimientos, en su mas amplio
sentido, mucho menos predecibles que en unas
vacaciones convencionales. La naturaleza de
nuestros viajes deja por definicion una puerta
abierta a lo inesperado, y esta flexibilidad -
necesaria e imprescindible- va a exigir de ti que te
comportes como viajero y no como turista
vacacional. Viajar por paises cercanos a los polos
hace que los itinerarios previstos sean proyectos de
intencion y no algo inmutable. En nuestro viaje
pueden suceder imprevistos debidos a la
climatologia y los fendmenos naturales del pais,
como encontrar carreteras cortadas por mal estado
de las vias debido a avalanchas, hielo o erupciones
volcanicas, rios muy caudalosos imposibles de
vadear, retrasos en vuelos debidos a la climatologia
0 ceniza en el aire, abundantes icebergs o viento
fuerte que impidan la navegacion. Las condiciones
climatoldgicas y del hielo, la particularidad de unas
infraestructuras escasas, los medios de transporte,
los retrasos en aviones o barcos y otros factores
impredecibles, pueden provocar cambios y
requieren cierta flexibilidad. No es habitual que un
itinerario sea sustancialmente alterado pero, si
fuera necesario, el guia de nuestra organizacién
decidiria cual es la mejor alternativa a seguir.
Nuestros viajes, realizados con anterioridad por
nuestro equipo, reflejan un EQUILIBRIO que
permite disfrutar de unas condiciones de
comodidad generalmente suficientes, con Ia
satisfaccion de compartir UN VIAJE UNICO. Habra
jornadas realmente placenteras, pero en ofras
prescindiremos de ciertas comodidades para entrar
de lleno en los lugares mas inaccesibles y
exclusivos. Llegar donde la naturaleza es intima y
grandiosa supone, en ocasiones, pernoctar en
lugares sin el confort del mundo occidental o dormir
en tiendas de campafia durante varios dias,
prescindir a veces de la ducha, circular por malas
carreteras y pistas polvorientas, o navegar y
desplazarnos a bajas temperaturas... Nuestros
viajes son para vivirlos comprometidos desde la
participaciéon activa y no como espectador pasivo.
Al realizar una ruta de VIAJES TIERRAS POLARES
no te sentiras un turista mas en un circuito
organizado tradicional, sino un miembro integral de
un viaje lleno de emocion y, a veces, susceptible a
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lo inesperado y A LA AVENTURA. Esperamos que
compartas con nosotros este concepto de viajar. EL
VIAJERO DECLARA participar voluntariamente en
este viaje o expedicion y que es consciente de que
participa en un viaje a un pais extranjero de
caracteristicas diferentes a su pais de origen,
recorriendo y visitando zonas alejadas y remotas de
un pais; con estructura y organizacion, a todos los
niveles, distinta a la que puede estar acostumbrado
en su vida habitual. Por tanto EL VIAJERO
DECLARA que es consciente de los riesgos que
puede correr durante la realizacion de las
actividades descritas (montar a caballo, escalada,
glaciares, etc.) y de aquellos sucesos eventuales
como pueden ser: fuerzas de la naturaleza,
enfermedad, accidente, condiciones de vida e
higiénicas deficientes en algunos casos vy
circunstancias, terrorismo, delincuencia y otras
agresiones, etc. Sabiendo el viajero que no tendra
acceso en algunos casos a una rapida evacuacion
o0 asistencia médica adecuada o total. EL VIAJERO
DECLARA que es consciente del esfuerzo que
puede suponer un viaje de estas caracteristicas, y
esta dispuesto a asumirlos como parte del
contenido de este viaje de aventura, aceptando
igualmente el hecho de tener que colaborar en
determinadas tareas propias de un viaje tipo
expedicion como pueden ser a titulo de ejemplo:
desatascar vehiculos de cunetas, participar en los
montajes y desmontajes de campamentos y otras
tareas cotidianas y domésticas propias de un viaje
participativo y activo de aventura. Es importante
indicar que en un viaje de grupo y caracteristico de
aventura, la buena convivencia, las actitudes
positivas, buen talante y tolerancia entre los
miembros que componen el grupo y ante los
contratiempos y dificultades que puedan
presentarse son muy importantes para la buena
marcha y éxito del viaje, advirtiendo que estos
problemas de convivencia pueden surgir. EL
VIAJERO ACEPTA VOLUNTARIAMENTE todos los
posibles riesgos y circunstancias adversas sobre la
base de todo lo expuesto anteriormente, incluidos,
enfermedad o fallecimiento; eximiéndose VIAJES
TIERRAS POLARES y cualquiera de sus miembros
o0 empleados de toda responsabilidad, a excepcién
de lo establecido en las leyes por cualquier hecho o
circunstancia que se produzca durante el viaje o
expedicion. EL DISFRUTE Y LA EMOCION DE UN
VIAJE DE AVENTURA deriva en parte de los
riesgos, dificultades y adversidades inherentes a
esta actividad. EL VIAJERO DECLARA Y ACEPTA
las condiciones generales y particulares del
programa-viaje-expedicion y cumple todos los
requisitos exigidos para el viaje.




R The Spirit of Canada.
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Para mas informacion:

Viagjes Tierras Polares

E-mail: info@tierraspolares.es

Tel. +34 91 364 16 89

Atenciodn telefénica: De lunes a viernes de 09:30 a 14:00h

Oficina Online: De lunes a jueves de 9:00 a 18:00h, viernes 9:00 a 15:00h
Direccién administrativa

Cava Alta 4 - 28005 Madrid

www.tierraspolares.es
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